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Hvorfor veelge
Formthotics™?

Hjelper pd smerter

Vi bevager os hver dag pa harde underlag. Det slider pa fodderne
og kroppen, sd det med tiden kan udvikle sig til gmhed og méaske
smerter. Med Formthotics indleg i skoen kan langt de fleste
reducere bdde omhed og smerter i fod, hal, kna, akillessene,
skinneben, hofte og ryg.

Forebygger skader

Fodtoj er masseproduceret og passer til en gennemsnitsfod. Et
Formthotics indleeg bliver formet 100 % til lige netop din fod og
giver dig den bedste og mest komfortable stotte. Dermed er du
rigtig godt beskyttet mod skader og slitage.

Anbefales af leger

Fodterapeuter, fysioterapeuter, leger og kiropraktorer over hele
verden anbefaler Formthotics indlegget, netop fordi det giver
optimal stotte og formindsker slitage og smerter.

Retter op pd skevheder helt naturligt

Skav fodstilling  Rettet op med indleg



Indlaeg til
hverdag og sport

Indleeg il alle typer sko og fadder

Formthotics laver indleg der passer til de fleste typer af sko
og aktiviteter. Der findes hade smalle, brede, hérde og bldde
indlegssaler, og din behandler vil vurdere hvilken type der passer
bedst til dig, din fod og dit fodtgj. Formthotics indlegssaler kan
bruges i bade hverdagssko, arbejdssko, stilletter og i mange
forskellige typer af sportssko. Fa hjzlp til en bedre stotte og
komfort i alle dine aktiviteter.




Alle kan

have glede af
Formthotics™

Formthotics er en hjalp til alle med fodrelaterede problemer, hvor
der dnskes en bedre fodkomfort eller en forebyggende investering

i fremtiden for at passe bedre pa fodder og led. Se nedenfor nogle
af de typer af fodproblemer.
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Undga overpronation

Med Formthotics indleg undgdr du for stor rotation i fgdder og
ben, og reducerer dermed risikoen for skader og smerter, som kan
forplante sig langt op i kroppen.
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Formthotics tilpasses ved hjzlp af en
varmemaskine




Sadan tilpasses
indlegget

Indlegget tilpasses individuelt

Din behandler (zge, fysioterapeut, fodterapeut) placerer
det valgte indleg i dine sko. Herefter opvarmes Formthotics
indlegget i skoene i en speciel varmeskine. Skoene tages pa og
fodderne korrigeres til den rette stotte pd de lune indlegssaler.
Med Formthotics indlg i skoene, vil du fole det som om skoene
var lavet lige netop til dig.

Hojeste kvalitet og let at rengore

Formthotics er fremstillet af CFC-fri polyaetylenskum, der gor dem
vandtatte, lette, holdbare og stadabsorberende. De er behandlet
med Ultrafresh, et internationalt afprovet antibakterielt/
antisvampemiddel. Du kan vaske indleggene i koldt eller
handvarmt vand og torre dem i et handklaede.

Indlegget kan &ndres

Hvis du har brug for at @ndre indleggets pasform eller eventuelle
kiler, kan du henvende dig til din behandler og fa en ny tilpasning.
Indlagget holder som regel mindst lige sa l&nge som et par sko.
Du kan flytte indlegget fra et par sko til et andet par, hvis skoene
er omtrent ens i pasform. Det optimale kan vre at have flere par
indlzeg til forskellige sko.

Tilvaenningsperiode

Forste gang du har Formthotics indleg i skoen, vil du kunne
marke den behagelige 3-dimensionelle pasform. Dine
fodder og ben vil her f& den optimale stotte. Du skal dog
vere opmarksom pd, at dine fodder skal vanne sig til den
nye stotte og kontrol, og at der kan vare lidt tilvaenningstid.
Vi anbefaler at du bruger dine indleg et par timer om dagen de
forste par dage, og derefter gradvist gger brugen af indl@gget.



Specialtilpasning
af indlegoet

Indlzgget kan specialtilpasses

Din behandler kan tilpasse indlzgget yderligere, hvis nodvendigt,
med specialtilpassede kiler, s3 indlzgget passer pracist til dine
sko og hegge dine fodder. Med Formthotics indleeg i skoene, vil du
fole det som om skoene var lavet lige netop til dig.

Tilbehgr til specialtilpasninger
De klassiske kiler og forfodspelotter, som bruges af behandleren
til yderligere regulering indlegget safremt det er nodvendigt.

' For oget stotte og storre kontrol
_ Egnet til forfods- og bagfodsmodifika-
tioner
Ideel til folk der hyperpronerer og til
skader omkring den mediale side af
foden

Reducerer belastning pa akillessenen og lzg-
musklen




- Designet til at Iofte den tvergdende bue og

sprede  metatarsalerne.  Afhjlper  symp-

Tilbehor - 3D kiler

tomerne franeuromer, bursitis og ektrodaktyli.

Boksen indeholder et sortiment af
tilbehgr i alle storrelser (2 af hver
storrelse): pronati- - onskiler, varus-,
valguskiler, halkiler, svangstgtter og
forfodspelotter

3D kilerne passer specifikt til Formthotics indleg grundet deres
udformning og sikrer at kilen sidder korrekt men begranser
fleksibiliteten ift. sartilpasninger.

-
-

For gget stotte og storre kontrol, il
forfods- og hagfodsmodifikationer,
&ndring af fodens biomekanik og
position af calcaneus.

Retter biomekanikken og funk-
tionenisagittalplanet pd bagfoden

Indeholder et par af hver enhed, ide
tilgaengelige storrelser, samt et par
forfodspelotter i begge storrelser i
savel bla som sort.



Indlegget kan flyttes over i andre

sko med samme pasform
Indleg for opvarmning Indleg efter opvarmning,

og tilpasning tilpasning og 2 ugers brug



Ovelser: F steerke og smidige fodder

For at fa en steerk og sund fod, anbefales det, at du laver en kort
reekke gvelser, som, sammen med Formthotics indlaegget, vil give

dig de perfekte forudsatninger for at vaere smerte- og skadesfri.

Stil dig fladt pa underlaget og Igft dine heele
sa du star pa dine fodders fodballe og sa&nk
langsomt hzlen ned pé underlaget igen.

Roter venstre ankel med uret, gentag bev-
@gelsen med hgjre ankel. Roter venstre an-
kel mod uret, gentag bevaegelsen med hgjre
ankel.

Placer fodderne flat pa underlaget. Loft
teerne vertikalt og hold dem, senk tzerne
tilbage pd underlaget.

Placer et klzede (cirka 50x90 cm) fladt p un-
derlaget. Placer din venstre fod pd det korte
led og klem dine ter ind mod fodballen. Slip
dit tagreb pa kledet og strek dine ter, og
klem sd mod klzdet igen. Gentag indtil du
harndet den modsatte kant af kledet. Gentag
gvelsen med hgjre fod.

Sta fladt pa et underlag og vip din storeta op,
uden de andre teer lgftes. Bliv ved med at gve
indtil dukan gore det kontrolleret. Forset med
atIofte alle taeerne, irekkefalge en af gangen,
indtil de alle ervippet op. Senk dem igeniom-
vendt rekkefolge, startende med din lilletd.
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Formthotics™ storrelsestabel

XXS S S
Euro 35 35.5-37.5 38-40
us (Women) 4-5 5.5-7 7.5-9
INED) 4-5 5.5-6 6.5-75
M L XL XXL
Euro 40.5-42 42.5-44 44.5-465  47-50

US (Women) 9.5-10.5 1-12 - -

us (Men) 8-9 9.5-10.5 11-12.5 13-15
Youth Y1 Y2 Y3

Euro 29 -30.5 31-325 33-35

UK =12 (3= 1,5-2,5

us 13-1.5 2-35 4-5
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